Puhastusteenindaja abiline tase 2 120 EKAP rakenduskava

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht

1

TOITUMINE JATOITLUSTAMINE

16 EKAP

Eesmiirk Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab tervisliku toitumise ja toitlustamise pdhialuseid, valmistab juhendamisel lihtsamaid toite.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Airi Piiss, Merike Kolde

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
iilesanded

Mooduli teemad

1. Maistab tervisliku
toitumise vajadust ja
seoseid tervisega

Op
[ ]
[ ]

etaja juhendamisel:
selgitab toitumise tahtsust
kirjeldab levinumaid
toitumisvigasid ja neist
tulenevaid tervisehaireid
nimetab tervisliku toidu valiku
pohimotteid (mdddukus ja
mitmekesisus, toidupiiramiid ja
taldrikureegel)

2. Tunneb toiduainete
gruppe ja kiitlemise
ndudeid

eristab ja kirjeldab erinevaid
toiduainete gruppe ning nende
kasutamist toidu valmistamisel
demonstreerib toiduainete
nduetekohast kiitlemist
praktilises tegevuses

valib toiduaineid toiduhiigieeni
pohimotteid jargides
(sdilivusaeg, toiduaine vélimus

jm)

3. Kavandab oma t66d ja

eeltdotleb toidutoorme
kasutades asjakohaseid
tehnoloogilisi votteid

koostab ja vormistab lihtsama
pdevameniiii

kavandab oma t66d vastavalt
mentiiile ja/voi etteantud
korraldustele

eeltootleb sadstlikult
toidutooret, kasutades

Kasutatavad meetodid:
praktiline t66
koitev loeng
rihmat6o

esitlus

oppevideod
toolehed
rollimiangud

Kasutatavad meetodid ja
iilesanded:

e praktiline t66
opimapp

toolehed
moistekaardid
rollimangud

1. TERVISLIK TOITUMINE
1.1 Toitumise tdhtsus

1.2 Toidupiiramiid

1.3 Taldrikureegel

1.4 Toitumisvead

1.5 Toitumisega seotud
tervisehdired

2 HUGIEEN JA TOIDUAINED
2.1 Isiklik hiigieen

2.2 Toiduhiigieen

2.3 Toiduainete grupid

2.4 Toiduainete kasutamine ja
sdilitamine

2.5 Toiduainete kaitlemine

3. TOO KAVANDAMINE

3.1 Meniiii ja selle koostamine
3.2 T66 kavandamine vastavalt
meniiiile

4. KOOK.

4.1 Kodukdook ja suurkook
Erinevad ruumid ja sisustus
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asjakohaseid vétteid ja
vahendeid, jargides
toiduhiigieeni ndudeid ja
todohutust

eeltodtleb ja todtleb sddstlikult
toidutooret, kasutades
asjakohaseid kuumtodtlemise
meetodeid, jargides
toiduhiigieeni noudeid ja
tooohutust.

hindab oma t66 tulemust

4. Valmistab erinevast
toormest kuumi ja kiilmi
toite ja jooke

valmistab erinevast toormest
lihtsamaid kuumi ja kiilmi toite
ning jooke

kiitleb toiduaineid sééstlikult ja
jérgib toiduhiigieeni ndudeid
kasutab t60ks ettenidhtud
toovahendeid, ja -seadmeid,
lahtudes ergonoomilise, ohutu
ja sdéistva t66 pohimdtetest,

4.2 To6koht, todpinnad

4.3 Koogi korrashoid

5. TOOVAHENDID JA —
SEADMED 5.1 Mehaanilised ja
elektrilised toovahendid ja
seadmed

5.2 Kasutusjuhendid

5.3 T6oohutus

6. EELTOOTLEMINE

6.1 T66ohutus

6.2 Eeltootlemisvotted:
sorteerimine, pesemine,
koorimine, tikkeldamine.

6.3 Toiduainete saastlik
kasutamine

7. KULM- JA
KUUMTOOTLEMINE 7.1
Kilmtdotlemine (hakkimine,
tikeldamine, vahustamine,
purustamine, riivimine,
vasardamine, segamine)

7.2 Kuumtootlemine (keetmine,
praadimine, kiipsetamine,
hautamine, aurutamine, rostimine,
grillimine)

7.3 Tooohutus

8. KULMAD TOIDUD.

8.1 Voileivad, voileivakatted

8.2 Suupisted

8.3 Erinevad toorsalatid, segatud
salatid ja salatikastmed

8.4 Kiilmad tordid (Vaileivatort.
Kiipsisetort)

8.5 Kiilmad magustoidud.

9. KUUMAD TOIDUD.
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jérgib hiigieenireegleid
kasutab ja puhastab
koogiseadmeid ja toovahendeid
vastavalt kasutusjuhendile,
hoiab korras oma t66koha
tootab tervist, keskkonda ja
vahendeid sdastvalt, rakendab
ergonoomilisi to6votteid ning
sooritab rithi-, koordinatsiooni
ja véimlemisharjutusi

jargib voimetekohaseid
toojuhendeid

hindab igapaevaselt oma t60
tulemusi

5. Katab laua ja serveerib
toidu

katab sobiva kujundusega ja
etiketi reegleid jargides
erinevaid laudu

serveerib toite ja jooke etiketi
reegleid jargides

valmistab ette toidukorvi /
pakib toidud kaasa

9.1 Kuumad vdileivad

9.2 Pudrud.

9.3 Supid.

9.4 Praed.

9.5 Vormiroad

9.6 Kuumad magustoidud

10. JOOGID

10.1 Kiilmad joogid (vesi, morss,
mahl, piim, keefir, kokteil).

10.2 Kuumad joogid (tee, kohv,
kakao)

11. Ergonoomilised to6votted
12. Toé6koha korrashoid, noude ja
seadmete puhastamine ja
pesemine

13. Koogis tekkivate jadtmete
sorteerimine

6. LAUA KATMINE

6.1 Laudade liigid (selvelaud ja
sO0ogilaud)

6.2 Lauapesu (laudlina, lauakate,
salvratikud)

6.3 Lauandud: soogiriistad, J

6.4 Joogiklaasid, kohvitassid.

6.5 Etikett

6.6 Laua katmine vastavalt
meniiiile ja s6djate arvule

6.7 Lauakaunistused

7. TOIDU JA JOOGI

SERVEERIMINE

7.1 Serveerimisnoud ja —vahendid

7.2 Etikett

7.3 Hiigieen

7.4 Toidu ja joogi serveerimine

8. TOIDU KAASA PAKKIMINE
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8.1 Toidukarbid

8.2 Termosed

8.3 Uhekordse kasutusega ndud
8.4 Toidu siilitamise pohimotted
8.5 Toidu pakkimine

8.6 Piknikukorv

Iseseisev t66 moodulis:

Opimapi koostamine ja tiiendamine: toiduvalmistamine, retseptid, laua katmine, ndude pesemine, meniiii koostamine. Tagasiside
vanematelt / tugiisikult

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.
Moodul on loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, sh praktikal, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle
tulemust. Juhendamisel esitleb oma Spimappi ja selle edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Hindekriteeriumid

Vajadusel Opetaja juhendamisel Opilane:

selgitab toitumise téhtsust

kirjeldab levinumaid toitumisvigasid ja neist tulenevaid tervisehdireid

nimetab tervisliku toidu valiku pohimdtteid (mdddukus ja mitmekesisus, toiduptiramiid ja taldrikureegel

eristab ja kirjeldab erinevaid toiduainete gruppe ning nende kasutamist toidu valmistamisel

demonstreerib toiduainete nduetekohast kiitlemist praktilises tegevuses

valib toiduaineid toiduhiigieeni pohimotteid jargides (séilivusaeg, toiduaine valimus jm)

koostab ja vormistab lihtsama paevamentiii

kavandab oma t66d vastavalt meniiiile ja/voi etteantud korraldustele

eeltodtleb séddstlikult toidutooret, kasutades asjakohaseid votteid ja vahendeid, jargides toiduhiigieeni ndudeid ja todohutust

eeltodtleb ja todtleb sddstlikult toidutooret, kasutades asjakohaseid kuumtdotlemise meetodeid, jargides toiduhiigieeni noudeid

ja todohutust

hindab oma t66 tulemust

valmistab erinevast toormest lihtsamaid kuumi ja kiilmi toite ning jooke

kaitleb toiduaineid sdéstlikult ja jéargib toiduhiigieeni ndudeid

kasutab t60ks ettendhtud toovahendeid, ja -seadmeid, 1dhtudes ergonoomilise, ohutu ja sdédstva t66 pohimdtetest, jargib

hiigieenireegleid.

kasutab ja puhastab koogiseadmeid ja to6vahendeid vastavalt kasutusjuhendile, hoiab korras oma tédkoha.

e tdotab tervist, keskkonda ja vahendeid sadstvalt, rakendab ergonoomilisi t66votteid ning sooritab riihi-, koordinatsiooni ja
voimlemisharjutusi

e jérgib vOimetekohaseid to6juhendeid

hindab igapédevaselt oma t66 tulemusi
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o katab juhendamisel sobiva kujundusega ja etiketi reegleid jargides erinevaid laudu
o serveerib toite ja jooke etiketi reegleid jargides
o valmistab ette toidukorvi / pakib toidud kaasa
Kasutatav oppekirjandus http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-
/dppematerjal jaoks#toitlustus
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%?20tomatisalatiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%?20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%?20kasutamine.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Opilaskohvik Reeli Saar Epp Roon.pdf
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht
2 KODUMAJANDUSE ALUSED 9 EKAP

Eesmirk Opetusega taotletakse,
teistesse inimestesse.

et Opilane védrtustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu eesti rahva traditsioonidest ning suhtub lugupidavalt

Nouded mooduli alustamiseks:

Puuduvad

Opetajad:

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
iilesanded
1. Viirtustab Eesti Juhendamisel dpilane: Kasutatavad meetoid: Kasutatavad meetodid ja 1. EESTI RAHVUSKULTUUR
rahvuskultuuri e nimetab Eesti Vabariigi e praktiline t66 tilesanded: 1.1 Rahvakalender ja aastaajad

riiklikke téhtpdevi ja e koitev loeng e praktiline t66 1.2 Tahtpdevad ja riiklikud piihad
riigipiihasid ning osaleb nende | e  rithmatdo e Opimapp 1.3 Kombed ja tdhistamine
tihistamisel e esitlus e todlehed 1.4 Eesti lipp ja

e selgitab Eesti lipu vdlimust ja e dppevideod e mdistekaardid rahvussiimboolika
kasutamist e toolehed e rollimangud

e Kkirjeldab Eesti e rollimingud
rahvussiimboolikat e pildi sisse minek

e nimetab olulisemaid



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid__K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%20tomatisalatiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%20kasutamine.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Opilaskohvik__Reeli_Saar__Epp_Roon.pdf

Puhastusteenindaja abiline tase 2 120 EKAP rakenduskava

rahvakalendritédhtpéevi ja
osaleb nende tdhistamisel
seostab looduses toimuvaid
muutusi aastaaegadega ja
rahvakalendriga

2. Vidrtustab ennast, oma
kodu ja perekonda

toob nditeid pere
traditsioonidest

kirjeldab oma tegevusi
pereliikmena

seostab inimese elukaares
toimuvaid muudatusi ning
vastavaid rolle pereelus
koostab oma tulevase kodu
plaani ldhtudes sisekujunduse
pohimotetest ning varvide ja
valguse mojust

3. Osaleb perekondlike
siindmuste / tihistegevuste
ettevalmistamisel ja
labiviimisel

kirjeldab iihistegevusi
perekonnas ning osaleb nende
ettevalmistamisel ja
labiviimisel

valmistab kutseid ja kaarte kas
kéasitoona voi arvutil

pusle

2 MINA. PEREKOND. KODU
2.1 Elukaar

2.2 Téiskasvanulik kditumine

2.3 Soorollid

2.4 Tunded (sOprus, armastus) ja
suhted.

2.5 Minu pere, pereliikmed,
sugupuu

2.6 Perevormid (registreeritud voi
laulatatud abielu, vabaabielu,
kiilalisabielu, visiitabielu,
tiksikvanemaga pere ja lastetu
perekond)

2.7 Rollid pereelus

2.8 Kodu loomine ja sisustamine,
ruumi kujundamine

3.PEREKONDLIKUD
SUNDMUSED 3.1 Siinnipdevad
3.2 Pulmad

3.3 Lapse siind

3.4 Ristimine

3.5 Esimene koolipdev

3.6 Kooli 1dpetamine

3.7 Matused

3.8 Kutsed, kaardid

4. UHISTEGEVUSED PERES
Matkamine, reisimine

4.1 Sugulaste kokkutulekud
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4, Vaartustab tervislikke
eluviise

e kirjeldab haiguste ennetamise
voimalusi ja lihtsamaid
ravivotteid

e tunneb pildi ja/vdi kirjelduse
jérgi lihtsamaid ravimtaimi
(pérnadis, piparmiint,
teekummel, saialill)

¢ valmistab ravimteesid ning
kirjeldab teevalmistamise
protsessi

e tunneb &ra ja kasutab
juhendamisel koduapteegi
tooteid

4.2 Kultuuritirituste kiilastamine.
4.3 Talgud (suurpuhastused,
kartulivGtmine jm)

5. TERVISLIKUD ELUVIISID
5.1 Liikumine.

5.2 Tervislik toitumine

5.3 Karskus

5.4 Positiivne ellusuhtumine
5.5 Levinumad haigused ja nende
ennetamine

5.6 Koduapteek

6. RAHVAMEDITSIIN

6.1 Ravimtaimed, raviteed ja
nende valmistamine

Iseseisev t60 moodulis:

Opimapi koostamine ja tiiendamine (osalemine perekondlikel iiritustel ja nende ettevalmistamisel, tihtpéevade tihistamisel kodus

ja koolis):
. oma tulevase kodu plaani koostamine,
. kutsete ja kaartide koostamine késitoona voi arvutil

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.

Moodul loetakse arvestatuks, kui 6pilane osaleb aktiivselt Oppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

Esitleb juhendamisel oma dpimappi ning selle edaspidiseid kasutusvdimalusi.

Hindekriteeriumid

Vajadusel dpetaja juhendamisel opilane:

selgitab Eesti lipu valimust ja kasutamist

Kirjeldab Eesti rahvussiimboolikat

nimetab olulisemaid rahvakalendritdhtpdevi ja osaleb nende tihistamisel
seostab looduses toimuvaid muutusi aastaaegadega ja rahvakalendriga

toob néiteid pere traditsioonidest

kirjeldab oma tegevusi pereliikmena

seostab inimese elukaares toimuvaid muudatusi ning vastavaid rolle pereelus

nimetab Eesti Vabariigi riiklikke tdhtpéevi ja riigiplihasid ning osaleb nende tahistamisel

koostab oma tulevase kodu plaani lahtudes sisekujunduse pShimotetest ning vérvide ja valguse modjust




Puhastusteenindaja abiline tase 2 120 EKAP rakenduskava

valmistab kutseid ja kaarte kas késitoona voi arvutil

tunneb éra ja kasutab juhendamisel koduapteegi tooteid

kirjeldab iihistegevusi perekonnas ning osaleb nende ettevalmistamisel ja labiviimisel

kirjeldab haiguste ennetamise vdimalusi ja lihtsamaid ravivotteid
tunneb pildi ja/voi kirjelduse jargi lihtsamaid ravimtaimi (parnadis, piparmiint, teekummel, saialill)
valmistab ravimteesid ning kirjeldab teevalmistamise protsessi

Kasutatav oppekirjandus

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-

/oppematerjal jaokst#tkalender
http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina  Minu Mind.doc
www.kool.ee
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht
3 LILLESEADE 4 EKAP

Eesmirk Opetusega taotletakse, et dpilane teeb lilleseadeid ruumide ja laudade kaunistamiseks.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Merike Kolde, Eda Erras

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
iilesanded
1. Tunneb ja kasutab Juhendamisel dpilane: Kasutatavad meetodid: | Kasutatavad meetodid ja 1. LILLESEADE
lilleseade toovahendeid ja | e  kasutab erinevaid to6vahendeid | e  praktiline t66 tilesanded: TOOVAHENDID JA
abimaterjale lilleseadete tegemisel e Mmeeskonnat6o e praktiline t60 ABIMATERJALID
todohutusnoudeid e kasutab siastlikult lilleseade e Jppevideod e vestlus Nuga, kadrid, 15iketangid, traadid,
jérgides. abimaterjale paelad ja sidumisndorid,

e jdrgib toovahendite kasutamisel
tooohutusnoudeid

2. Valib ja valmistab ette
materjali lilleseadete
tegemiseks

e leiab ja kogub sobivaid
materjale lilleseadete
tegemiseks

o valib materjali lauaseade

ampullid, oaais, katteteip,
vahendid kinnitamiseks ja
kaunistamiseks, liimipiistol

2. LOIKELILLEDE JA TAIMSE
MATERJALI
ETTEVALMISTAMINE

2.1 Toovotted 16ikelillede



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina__Minu__Mind.doc
http://www.kool.ee/
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tegemiseks
¢ valmistab ja puhastab materjali
lauaseade tegemiseks

3. Teeb lille- voi taimeseade
laua kaunistamseks

o teeb valitud materjalidest
tooohutusnoudeid jargides lille-
voi taimeseade laua

puhastamisel ja 16ikamisel

2.2 Taimse materjali puhastamine
ja ettevalmistamine kimpude ja
seadete tegemiseks

3. LAUASEADED
Erinevad stiilid, tehnikad ja
kujundusvétted lauaseadete

kaunistamiseks tegemisel
e hindab praktilise t66 tulemust
ja analiiiisib enda arengut

Oppeprotsessis
4. Tunneb pohilisi votteid e kirjeldab erinevaid votteid 4."LC~)IKELILLEDE
15ikelillede sdilitamiseks lillede sdilitamiseks SAILITAMINE

Votted 10ikelillede sdilitamiseks

Iseseisev t60 moodulis:

Lilleseadete tegemiseks sobivate materjalide kogumine ja valimine.

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.
Moodul loetakse arvestatuks, kui 6pilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates oma t66d ja selle tulemust.

Hindekriteeriumid

Vajadusel Opetaja juhendamisel Opilane:

kasutab erinevaid toovahendeid lilleseadete tegemisel

kasutab saastlikult lilleseade abimaterjale

jéargib toovahendite kasutamisel todohutusndudeid

leiab ja kogub sobivaid materjale lilleseadete tegemiseks

valib materjali lauaseade tegemiseks

valmistab ja puhastab materjali lauaseade tegemiseks

teeb valitud materjalidest todohutusndudeid jargides lille- voi taimeseade laua kaunistamiseks
hindab praktilise t66 tulemust ja analiiiisib enda arengut dppeprotsessis

kirjeldab erinevaid vdtteid lillede séilitamiseks
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Kasutatav oppekirjandus

http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT

/6ppematerjal Lilleseade dpiobjekt. Kristel Sepp, 2010
Opiobjekt http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html . Taavi
Tuulik 2007.
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht
4 ARVUTIOPETUS 7 EKAP

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate arvuti kasutamisest, Win 8 operatsioonisiisteemidest, tunneb ja kasutab erinevaid interneti browsereid,
omandab teadmised ja oskused Windows Office rakendustarkvarast.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad:
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
iilesanded
1. Kasutab internetti Juhendamisel dpilane: Kasutatavad meetodid: | Kasutatavad meetodid ja 1. INTERNET
e kirjutab internetis e-maile e aktiivne loeng tilesanded: 1.1 Interneti otsingumootorid.
e otsib internetist vajalikku e praktiline t66 e praktiline t66 Infootsingu pShimotted
materjali ja teeb vahet dige ja e rihmatd6 e vestlus 1.2 Infovahetus

e orienteerub internetis erinevate

e kasutab sotsiaalmeediat ja teab

vale materjali vahel
lehtedel

nende riske ning ohte

2. Kasutab Microsoft Wordi
programme

e sisestab teksti
e muudab ja vormindab teksti
e lisab pilte. Muudab piltide

o lisab ja muudab tabeleid
e joondab teksti ja pilte

suuruseid ja positsioone

2. TEKSTITOOTLUS

2.1 Tekstitootluse vahendid
2.2 Teksti sisestamine,
toimetamine ja kujundamine
2.3 Tabelite loomine ja
kujundamine.



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT
http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html
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2.4 Objektide lisamine dokumenti
ja nende vormindamine

3. Kasutab programmi MS
PowerPoint

o lisab slaide 3. ESITLUS

e muudab ja vormindab slaide 3.1 Esitluse loomise pohireeglid
e kasutab slaidipdhju 3.2 Esitluse ettevalmistamine,

e lisab slaididele pilte loomine ja salvestamine

erinevates formaatides

3.3 Slaidide lisamine,
kopeerimine ja kustutamine.
3.4 Teksti vormindamine slaidil

Iseseisev t66 moodulis:

Tutvub kooli veebilehega.

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.
Moodul loetakse arevestatuks, kui opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates oma t66d ja selle tulemust. Esitleb oma
valminud praktilised t66d.

Hindekriteeriumid

Vajadusel Opetaja juhendamisel Opilane:

e Kirjutab internetis e-maile

e otsib internetist vajalikku materjali ja teeb vahet dige ja vale materjali vahel
e orienteerub internetis erinevate lehtedel
e kasutab sotsiaalmeediat ja teab nende riske ning ohte
e sisestab teksti

e muudab ja vormindab teksti

o lisab pilte

e muudab piltide suuruseid ja positsioone
¢ lisab ja muudab tabeleid

e joondab teksti ja pilte

e lisab slaide

e muudab ja vormindab slaide

e kasutab slaidipShju

o lisab slaididele pilte

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

http://www.digitark.ee/uus-windows-8-kuidas-seda-arvutis-kasutada/

https://www.ut.ee/biodida/taiend/mudel2/word excel.pdf
http://materjalid.tmk.edu.ee/heikki eljas/Tabelitootlus/XKursus-m2003.pdf



http://www.digitark.ee/uus-windows-8-kuidas-seda-arvutis-kasutada/
https://www.ut.ee/biodida/taiend/mudel2/word_excel.pdf
http://materjalid.tmk.edu.ee/heikki_eljas/Tabelitootlus/XKursus-m2003.pdf
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http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht

6

LOOVTOO

4 EKAP

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel joukohaseid loovtdid erinevatest materjalidest ning huvitub loovast praktilisest tegevusest ning

markab ilu meie imber

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opetajad: Eda Erras

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
iilesanded

Mooduli teemad

1. Sooritab ettevalmistustoid
loovt6ode valmistamiseks.

Juhendamisel dpilane: Kasutatavad meetodid:

e teostab erinevad e aktiivne loeng
ettevalmistustoid loovtoodeks e nditlikustamine
(t66pinna ja tdovahendite e praktiline t66
ettevalmistus) e meeskonnato

e  riietub asjakohaselt
(nduetekohased to6rdivad, poll)

e valmistab kavandi lahtuvalt
teemast

2. Valmistab loovtoid ning
kasutab Gpituid tehnikaid
loovtoo kaunistamiseks

Juhendamisel Gpilane:

e osaleb loovtoode valmistamisel

e eristab ja nimetab erinevaid
varvusi.

e kasutab erinevaid materjale
(savi, paber, papp, tekstiil,
taaskasutus)

e kasutab niidiseid ja mudeleid,
kavandit

Kasutatavad meetodid ja
iilesanded:

praktiline t60
vestlus

1. RAHVAKUNST

1.1 Etnograafilised motiivid
loomet6odes

2. ETTEVALMISTUSTOOD
2.1 Toopind

2.2 Toovahendid

2.3 Tooroivad, enda vilimuse
korrashoid t66 ajal ja peale t66
16petamist.

2.4 Kavandamine

2 VARVUSOPETUS

2.1 Pdhivirvid, vastandvérvid ja
varvide segamine; portselanivérv,
vérvipulbrid ja segamine

3. MATERJALID JA
TEHNIKAD

3.1 Lihtsad triikitehnikad

3.2 Looduslikud materjalid, nende
kasutamine



http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/
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eristab erinevaid t6ovahendeid

(pintslid, pliiatsid, kriidid,

vérvid jm)

e kasutab eesmaérgipéraselt
toovahendeid

e hindab oma t66d ja t66
tulemust

e  hoiab korras oma tookoha, -

vahendid ja —materjalid

3. Sooritab fiiiisilisi harjutusi
toovoime sdilitamiseks ja
parandamiseks.

e teeb kaasa harjutusi kitele ja
kehale
e hoiab tervislikku kehaasendit

3.3 Taaskasutusmaterjalide
kasutamine

3.4 Paber- ja papit66d

3.5 Tekstiilitood

4. TOOKOHA,
TOOVAHENDITE JA —
MATERJALIDE KORRASHOID
4.1 Virvide ohutu kasutamine ja
sdilitamine

4.2 Vajalike toovahendite ja —
materjalide korrashoid, peale t66d
oma kohale asetamine

5. ENESETEOSTUS
LOOMETOO KAUDU

5.1 Looming kui enesevéljendus
ja suhtlemisvdimalus, oma t66
eksponeerimine

6. FUUSILISED HARJUTUSED
6.1 Lihtsad harjutused kitele,
Olgadele ja seljale

6.2 Pingete maandamine

6.3 Ergonoomilised tooasendid

Iseseisev t66 moodulis:

Koostab vanemate voi tugisiku abiga kodus olevatest loovtoddest nimekirja

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.

Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid.

Hindekriteeriumid

Vajadusel Opetaja juhendamisel Opilane:

teostab erinevad ettevalmistustoid loovtoddeks (t66pinna ja tdovahendite ettevalmistus)
riietub asjakohaselt (nduetekohased to6rdivad, poll)

valmistab kavandi 1dhtuvalt teemast

osaleb loovtoode valmistamisel

eristab ja nimetab erinevaid vérvusi




Puhastusteenindaja abiline tase 2 120 EKAP rakenduskava

kasutab erinevaid materjale (savi, paber, papp, tekstiil, taaskasutus)
kasutab naidiseid ja mudeleid, kavandit
eristab erinevaid todvahendeid (pintslid, pliiatsid, kriidid, varvid jm)
kasutab eesmargipéraselt todvahendeid

hindab oma t66d ja t66 tulemust

hoiab korras oma tookoha, -vahendid ja —materjalid
teeb kaasa harjutusi kétele ja kehale

hoiab tervislikku kehaasendit

Kasutatav oppekirjandus

,Disainispikker. To6raamat Opetajale disaini Spetamiseks*

/oppematerjal Merike Rehepapp "Joonistamise ja maalimiskursus" Angela Grai 2007
»Kaunistusi jouludeks* Fiona Watt 2004
,,Uldine kunstiajalugu® Jaak Kangilaski 1997
Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht
7 RUTMIKA 4 EKAP

Eesmiirk Opetusega taotletakse,

et Oppija mdistab kehalise aktiivsuse vajalikkust kutsealases t00s.

Nouded mooduli alustamiseks:

Puuduvad

Opetajad:

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
iilesanded

Mooduli teemad

1. Maistab litkumise
vajadust ja seoseid
tervisega

Juhendamisel opilane:

e eristab kehaosi, paremat ja
vasakut poolt

e osaleb pinget maandavates
tegevustes

e seostab liikumise vajadust
tervisega

2. Sooritab litkumistunnis
tegevusi vastavalt
individuaalsele kehalisele

Juhendamisel Gpilane:
e liigub voimalikult iseseisvalt
o liigub riitmiliselt eeskuju jargi

Kasutatavad meetodid:

praktiline t66
meeskonnat66

Kasutatavad meetodid ja
iilesanded:

e praktiline t60

e Mmeeskonnatdd

e vestlus

1. KEHATUNNETUS

1.1 Kontaktliikumise harjutused
1.2 Kehatunnetus-, kontakti ja
kommunikatsiooniharjutused

1.3 Koordinatsiooniharjutused ja
kindlas riitmis litkumine

1.4 Riitmiméngud kehaosade
tunnetamiseks ja nimetamiseks
1.5 Liikumise seos tervisega

2. ULD- JA PEENMOTOORIKA
ARENDAMINE
2.1 Harjutused ja miangud
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voimekusele

kasutab erinevaid liikumis- ja
ménguvahendeid, riitmipille
vOi -vahendeid

e arvestab liikumisel oma
individuaalset eripéra

e arendab oma fiiiisilist
voimekust

erinevate vahenditega (pallid,
noorid, rdngad, klotsid jm)

2.2 Puudutusel ementidega
harjutused ja liilkumised muusika
saatel

2.3 Litkumisméngud riitmi ja
liisusalmide saatel

2.4 Erinevad tantsu- ja
lauluméngud

2.5 Loovméngud ,,riitmipillidega”
(riitmipillid, plastpudelid, erineva
taidisega plekkpurgid jt)

2.6 Riitmiliikumine ja riitmide
tekitamine oma kehaga (jalgade
trampimine, kitega plaksutamine,
kitega plaksu [66mine puusadele,
reitele jne).

2.7 Erinevad kehaasendid ja
ritmide tekitamine kehaga

2.8 Marssimine

2.9 Tantsuelemendid

3. Suhtleb kaaslastega ja
osaleb grupitegevustes

e saab aru iilesande juhisest ja
oskab vajadusel end viljendada

e oskab arvestada kaasopilasega
rithmategevustes

3. PINGE MAANDAMINE JA
LOOGASTUMINE

3.1 Muusika ja
puudutuselementide rakendamine
pinge ja 16dvestuse tajumiseks,
dratundmiseks

3.2 Harjutused pinge
maandamiseks ja 10dgastumiseks

Iseseisev t66 moodulis:

Erinevate liikumisharjutuste sooritamine.

Mooduli hinde kujunemine:

Hinnatakse mitteeristavalt.

Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb aktiivselt Gppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust
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Hindekriteeriumid

Vajadusel Opeaja juhendamisel Opilane:

eristab kehaosi, paremat ja vasakut poolt

osaleb pinget maandavates tegevustes

seostab liikumise vajadust tervisega

liigub vdimalikult iseseisvalt

liigub riitmiliselt eeskuju jargi

kasutab erinevaid liikumis- ja manguvahendeid, riitmipille voi -vahendeid
arvestab liikumisel oma individuaalset eripéra

arendab oma fiitisilist voimekust

saab aru tilesande juhisest ja oskab vajadusel end viljendada
e oskab arvestada kaasopilasega rithmategevustes

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Zoja Mellov ,,Riitmika ja loovliikumine*

H. Tampere ,,Eesti rahvapillid ja rahvatantsud*

Daisy Idla —Nilsson ,,Idla liikumine- joonistused ja kirjeldused Ernst Idla harjutustest
Liina Kikas ,, Liitkumisdpetuse tunnikavad*

Kadri Joost ,,To6oskuse areng liikumiskogemuse kaudu*

Anu s66t ,, Loovméng*
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